Agnes hat in Barbara hat in Manuela hat in Ingrid hat in Anna Maria hat in Melania hat in Bettina hat in
& Wochen 8 kg & Wochen 6,5 kg 12 Wochen 13 kg 12 Wochen 23 kg 6 Wochen 7 kg 12 Wochen 17,5 kg & Wochen 8,5 kg
abgenommen abgenommen abgenommen abgenommen abgenommen abgenommen abgenommen

_ Wissen wie du isst °

Deine personliche
Entdeckungsreise

Sieglinde hat in 6 Wochen 4,5 kg

auf dem Weg zu
einem gesinderen, {
schlankeren Korper. X .
“ ‘ Rudi hat in & Wochen & kg Tom hat in 6 Wochen 9 kg Bernd hat in 6 Wochen B kg
| und Gabi hat in 6 Wochen 2 kg und Gerlinde hat in 6 Wochen und Yasmin hat in 6 Wochen und Flerian hat in & Wochen
abgenommen 6 kg abgenommen 4 kg abgenommen 8 kg abgenommen

Ein standiges Hungergefuhl?

Geschockt beim Blick
...auf die Waage? ...inden Spiegel?

Silvia hat in & Wochen Silvia hat in 6 Wochen 12,5 kg Barbara hat in 6§ Wochen 6 kg
und Gunter hat in & Wochen und Hans hat in & Wochen 8 kg
abgenommen

Irene hat in 12 Wochen  Leo hat in 12 Wochen
15 kg abgenommen 20 kg abgenommen 5 kg abgenommen
8 kg abgenommen

- - H L Leona hat in Daniela hat in Paula hat in Stefanie hat in Sabine hat in Barbara hat in
WISSEH Wle du ISSt 6 Wochen 6 kg 6 Wochen 4 kg & Wochen 4 kg 6 Wochen 7 kg 6 Wochen 5,5 kg B Wochen 8 kg
abgenommen abgenommen abgenommen abgenommen abgenommen abgensmmen
Tausende begeisterte Kunden in ganz Europa, konnten mit diesem einzigartigen Ernahrungsprogramm
ihr Wohlbefinden (ihre gesundheitlichen Werte) verbessern, bzw. lhr Wunschgewicht erreichen und auch halten.
ABNEHMEN OHNE ZU HUNGERN UND OHNE JO JO EFFEKT!!!




© Abnehmen ohne Jo-Jo Effekt
© Durch regelméBiges Essen - kein Hunger

@ Ein einfaches Programm, leicht mit Beruf und
Familie zu vereinbaren

O Es wird kein Muskelgewebe, sondern nur
Fettgewebe abgebaut

© Man fiihlt sich wohl, fit und vital Kann vorbeugend und
2 Und viele weitere Vorteile unterstitzend wirken bei:
WER NICHT JEDEN TAG ETWAS ZEIT -Ubergewicht
FUR SEINE GESUNDHEIT AUFBERINGT i
Fleisch & Gefligel:  Fisch: MUSS EINES TAGES SEHR VIEL ZEIT, oo
- Rindfleisch - Schalentiere (Muschein, B -Cholesterinproblemen
-Pute Garnelen, Krebs,....) FUR SEINE KRANKHEIT DPFERN. L
-Huhn - Forelle -Cellulitis
_ i - Herin o
; ll;(mall:ﬂmsch S Th unﬁsc I g -Hautproblemen
- Lammfleisch -Lachs 'EF -Diabetes Typ 2
, R i g -Schnarchen
Getreide: Obst & Gemiise: B -u.v.m
- Leinsamen geschrottet - Apfel, Banane, Birne 3 .
- Vollkornbrot - Erdbeeren, Himbeeren L]
- Kndckebrot - Kiwi, Mango, Melone E‘I
: - Kirschen, Orange, Pfirsich 3 WEM DIE GESUNDHEIT

mﬁgfggnu:;ix e Heldelbesren, u.v.m. : FEHLT, DEM FEHLT ALLES

Fett i. Tr. - Blumenkohl, Broccoli =
- Hiittenkése, Buttermilch . Champignons, Fenchel =& .
- fettarme Milch, Speise- - Mohren, Oliven, paprika 2 ¢ . . bl

quark - Rettich, Rotkohl, Gurke = Wissen wie du isst
- fettarmer Joghurt, - Sauerkraut, griine Bohnen, "

Sojagetrank, u.v.m. u.v.m.

gesund leben

gesund bleiben
bringt
«oebensqualitat

Informieren Sie sich kostenlos & unverbindlich:

Leo Stockl
A - 6281 Gerlos 169

Tel: +43 699 1599 15 90
E-Mail: info@biocos at
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